22

Praventive Elternarbeit

Unterstiitzung, damit Hilfe nicht notwendig wird

Fiir die Umsetzung sucht-
praventiver Mafdnahmenistin
Wien auf strategischer Ebene die
Sucht- und Drogenkoordination
Wien mit dem Institut fir Sucht-
pravention zustandig.

Einleitung

Beziehungen sind komplex. Eltern-Kind-
Beziehungen sind herausfordernd. Bezie-
hungen in Familien, in denen ein Kind
von Substanzen oder einem Verhalten
abhingig ist oder problematisch konsu-
miert, sind eine besondere Kategorie von
schwierig. Bob Dylan hat einmal gesagt:
»Seltsam, dass Leute, die zusammen lei-
den,starkere Beziehungenhabenals Leute,
diezufrieden sind.« Das giltallerdings nur,
wenn man nicht am gemeinsamen (Lei-
dens-)Weg zerbricht, sich auspowert und
schlussendlich sich selbstverliert. Manch-
mal ist Begleitung nur bisan einen gewis-
sen Punkt moglich.

Damit Sucht oder problematischer
Konsum nach Moglichkeit verhindert
wird, bietet sich die praventive Arbeit an.
In Wien und auch in den Bundesldndern
wird diese iiblicherweise sehr breit an-
gesetzt. Angefangen bei Schulungen fiir
Kindergartenpadagog_innen {iber Lehr-
ginge fiir Volksschul-, Unterstufen- und
Oberstufenlehrer_innen zu Workshops
an Schulen und in Lehrbetrieben fiir die
Jugendlichen und deren Ausbilder_innen
setzt Pravention an.

Ein weiterer wichtiger Puzzlestein
ist die Arbeit mit Eltern. Ublicherweise
kommen Eltern erst dann, wenn der Hut
brennt und sie befiirchten, die Kontrolle
zu verlieren. Denn obwohl man davon
ausgeht, alles in bestem Wissen und Ge-
wissen richtig gemacht zu haben, leiden
Kinder/Jugendlichean Problemen.Eltern
mit Priventionsangeboten zu erreichen,
gestaltet sich leider schwieriger, als an
den Ausbildungsformen anzudocken. So-
lange Kinder schulpflichtig sind, klappt
es zumeist iiber Elternabende, allerdings
kommen auch zu diesen Terminen nicht
alle Eltern und oft fehlen gerade diejeni-
gen, deren Kinder in der Schule am meis-
ten auffallen.

Wege aus der Sucht

von Martin Speringer

Was ist Pravention?

Pravention ist der Oberbegriff fiir zielge-
richtete Mafnahmen und Aktivitdten,
um Krankheiten oder gesundheitliche
Schidigungen zu vermeiden, das Risiko
der Erkrankung zu verringern oder ihr
Auftreten zu verzdgern - so formuliert
vom deutschen Bundesgesundheitsmi-
nisterium.

Begriffe, die im Rahmen der Sucht-
pravention verwendet werden, sind zum
Beispiel »Primarpravention« (die Arbeit
mit der Allgemeinheit und Personen-
gruppen, die keine Risikogruppen dar-
stellen), »Sekundirpravention« (wendet
sich an definierte Risikogruppen, die
gefihrdeter erscheinen, oder Personen,
die im Anfangsstadium einer Suchter-
krankung sind) und »Tertidrpraventionc
(richtet sich an Personen, die bereits an
einer Abhingigkeitserkrankung leiden).
Des Weiteren spricht man von »univer-
seller praventiver Intervention« (z.B.
Schulprogramme, massenmediale Kam-
pagnen, Mafinahmen am Arbeitsplatz),
sselektiver prdventiver Interventionc
(Arbeit mit Risikogruppen, beispiels-
weise Kindern von suchtkranken El-
tern) und sindizierter praventiver Inter-
vention« (Menschen, die ein regelmaflig
wiederkehrendes Risikoverhalten oder
Anzeichen einer  Abhingigkeitser-
krankung aufweisen, beispielsweise
Jugendliche, die jedes Wochenende ex-
zessiv Alkohol oder illegale Substanzen
konsumieren).

Zentrales Ziel der Wiener Sucht- und
Drogenstrategie ist es, Schdden durch
den Konsum von psychoaktiven Subs-
tanzen oder durch verhaltensbezogene
Siichte fir die/den Einzelne_n sowie
fiir die Gesellschaft so gering wie mog-
lich zu halten. Im Idealfall wird geholfen,
bevor negative Auswirkungen tiberhaupt
entstehen konnen. Fiir die Umsetzung
suchtpriventiver Mafinahmen in Wien
ist auf strategischer Ebene die Sucht-
und Drogenkoordination Wien mit dem
Institut fir Suchtpravention zustindig.
Angebote miissen sowohl fiir legale und
illegale Suchtmittel als auch fiir substan-
zungebundene Siichte entwickelt und
umgesetzt werden. Im Leitfaden »Wiener
Sucht-und Drogenstrategie 2013«spricht

man vor allem von Pravention durch das
Vermittelnund Erlernenvon Lebenskom-
petenzen. (Klein-)Kinder und Jugend-
liche sollen sehr frith befihigt werden,
negative Gefiihlszustinde benennen,
kommunizieren und damit hoffentlich
l6sen zu konnen bzw. eine Lésung durch
das System zu initiieren. Das setzt natiir-
lich voraus, dass auch das System die
Moglichkeit zur Losungskompetenz hat
-auch hier setzt priventive Elternarbeit
an.Das System bzw. die erziehenden Per-
sonen sind oft iiberfordert, was Themen
wie Suchtund problematisches Konsum-
verhalten, mit und ohne Substanzbezug,
angeht. Daher ist eine Entlastung durch
begleitende Beratungsgesprache, Infor-
mationsvermittlung und das Fordern
der Auseinandersetzung mit der eigenen
(Eltern-)Rolleund Funktion ein wichtiger
Teil der Praventionsarbeit.

Warum macht es Sinn?

Kennzahleninder Pravention sind oft ein
schwieriges Thema. Ob eine frithzeitig
erlernte Lebenskompetenzineinerspate-
ren Lebenskrise Schlimmeresverhindert
hat,istschwerzuerheben. Allerdings gibt
esForschungim RahmenderLebenskom-
petenz-Programme,im Speziellen PLUS,
ein Lebenskompetenzprogramm fir die
Unterstufe, das die Lehrer_innen in den
vier Jahren begleitend im Unterricht
umsetzen. Diese Forschung zeigt, dass
Schiiler_innen insgesamt leistungsfa-
higer waren, wenn das Programm in der
Schule umgesetzt wurde. In der zweiten
Klasse zeigte sich, dass Probleme in den
PLUS-Klassen vermehrt benannt wur-
den, was damit zusammenhdngt, dass
diese Schiiler_innen ein erhéhtes Prob-
lembewusstsein aufwiesen, dann aber
auch eine hohere Kompetenz hatten,
diese Probleme zu l6sen, damit zu einem
besseren Klassenklima beitrugen und
dies hat sich auch in den Leistungsdaten
niedergeschlagen.

Umgelegt auf die Elternarbeit be-
deutet ein gelassenerer, aber verantwor-
tungsvoll informierter Umgang der Er-
ziehenden mit manchen Jugendthemen,
vor allem, wenn es um Sucht oder prob-
lematischen Konsum geht, dass proble-
matische Phasen oder Situationenin den
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Federwippen Balkenwippen

meisten Fillen besser geldst sind - also
mit weniger negativen psychosozialen
Folgeerscheinungen.

Welche Formen der praventiven (Eltern-)
Arbeit gibt es?

Inerster Linieerreicht mandie Zielgruppe
mit Elternabenden und Informationen
bzw.Ratgebern oderauch medialen Kam-
pagnen, die gesicherte Informationen zur
Verfiigung stellen,aberauchaufThemen
tiberhaupt aufmerksam machen. Es gibt
jahrlich fest verankerte Thementage/-
wochen, wie zum Beispiel den »Tag der
psychischen Gesundheit«oderdie»Oster-
reichische Dialogwoche Alkoholk, die
mediale Aufmerksamkeit hervorrufen
und so zu einem gesteigerten Bewusst-
sein fithren kénnen, was schlussendlich
Menschen fritherin sinnvolle Beratungs-
settings bringen kann.

Elternabende an Schulen, aber auch
in den jeweiligen Fachstellen ftir Sucht-
pravention in den Bundeslindern oder
bei deren Partner_innen sind ein sinnvol-
les und wirkungsvolles Mittel, um Infor-
mationen kompakt und niederschwellig
an die Eltern zu bringen. Oft scheitert es
trotzdem an dem Wissen, dass es solche
Moglichkeiten gibt, und manchmal lei-
der auch an den Fahigkeiten zur Partizi-
pation. Onlineabende sind zwar fiir viele
Erziehende eine einfache Mdglichkeit,
das schlief3t allerdings Menschen aus, die
digitale Fahigkeiten nicht erlernt haben
oder die technischen Voraussetzungen
nicht erfiillen. Live-Abende sind daher
weiterhin ein wichtiges Werkzeug in der
Praventionsarbeit. Daher braucht es ge-
rade im Bereich der Elternarbeit eine gut
funktionierende Partnerschaft mit den
Schulen - vor allem den Pflichtschulen -,
um Eltern dort abzuholen.

Elternarbeit findet auch im direk-
ten Setting, also in Einzelberatung oder
Gruppenberatung, statt. Beispielsweise
ist ein Qualitdtsmerkmal von »Dialog«
(und vielen anderen Beratungsstellen),
dass in der Arbeit mit Jugendlichen die
Eltern ebenfalls begleitend beraten wer-
den, da einerseits die Aufdenanamnese
wertvoll ist und andererseits somit auch
an der Gesamtsituation gearbeitet wer-
den kann. Eltern bekommen die Moglich-
keit, ihre Angste, Sorgen oder ihre Wut zu
besprechen und fundierte Werkzeuge an
die Hand zu bekommen, wie sie Situati-
onen rechtzeitig deeskalieren und damit
zu einer Verbesserung der Situation maf3-
geblich beitragen kénnen. In Fillen, die
auf Grund der Intensitit des Konsums

und/oder anderer zusitzlicher Krank-
heitsbilder so schwerwiegend sind, ist
die Begleitung der Eltern ein wichtiges
Thema, damit die erziehenden Personen
(so lange wie méglich) psychisch gesund
und damit handlungsfahig bleiben.

Im weitesten Sinne ist natiirlich auch
eine funktionierende Grundsicherung
Pravention im besten Sinne, da damit
Krisensituationen im Vorhinein und bes-
tenfalls nachhaltig abgewendet werden.
Nichtumsonsthat man in Wien sehr frith
ein soziales Sicherungsnetz gespannt, das
schlussendlichauch im Rahmen der BMS
(Bedarfsorientierten Mindestsicherung)
bundesweit zur Anwendung kommt.

Angebote in Wien (und in Osterreich)

Ein sehr gut funktionierendes Modell
in Wien sind beispielsweise die Online-
seminare »Wie schiitze ich mein Kind
vor Sucht«, »Ubers Rauchen reden« und
»Onlinesucht - Familie im Netz, fiir die
man sich tiber das Institut fiir Suchtpra-
vention anmelden kann. Gerade beim
Thema Onlinesuchtsind esjaauch Eltern,
die mit dieser Materie wenig oder gar
nichts anfangen, daher bietet »Dialog«
zusdtzlich Elternabende an,die dannauch
live in den Raumlichkeiten im 1. Bezirk
stattfinden und tiber unsere Homepage
beworben werden.

Spatestens seit der Verdffentlichung
des ICD-11 ist es moglich, die Diagnose
»Gaming Disorder« zu vergeben und
damit auch zu behandeln. Priventive
Angebote speziell fiir Eltern gibt es dazu
schon seit lingerem und sie sind breiter
angelegt als die Diagnose. Man spricht
von den sogenannten Internetnutzungs-
Storungen, was auch Social Media, Porno-
grafie und Spiele miteinbezieht. Das klas-
sische Gliicksspiel ist davon abgegrenzt
zu diagnostizieren, wiewohl immer mehr
Gliicksspielelemente Eingang in die
neuen Medien finden und damit ggf. in
Zukunft sowohl in der Behandlung als
auch der Privention relevant sein wer-
den. Und das zeigt sich auch in der Nach-
frage bei Angeboten rund um digitale
Medien im Speziellen fiir Eltern. Diese
Veranstaltungen sind in der Regel beson-
ders gut gebucht/besucht und oftmals
nutzen Eltern im Anschluss an eine Ver-
anstaltung unsere Angehdrigenberatung.
Da digitale Medien in der Regel frither
als Substanzen konsumiert werden, tre-
ten problematisches Nutzungsverhalten
und/oder Abhingigkeit dementspre-
chend friher auf. Der erste Kontakt mit
einer Facheinrichtung findet also hiufig

iiber diese Thematik statt. Im besten Fall
bleibt der Kontakt positiv im Gedachtnis
und fiithrt bei spiteren Problemen, mit
oder ohne Substanz, zu einer rascheren
Kontaktaufnahme mit dem Hilfesystem.

Fiir die mannigfaltigen Angebote in
den Bundesldndern kann man sich an die
jeweilige Fachstelle fiir Suchtprivention
wenden.

Einzel- und Gruppenarbeit mit Angehdrigen

Suchthilfeeinrichtungen werden vor
allem mit Konsumierenden assoziiert,
jedoch bieten die meisten auch direkte
Unterstiitzung fiir Angehorige an. Dabei
werden Eltern (und andere Menschen,
dieemotional von der Abhingigkeit einer
Person betroffen sind) im Umgang mit
dem Thema Suchtunterstiitzt. Einerseits
werden konkrete Probleme besprochen,
andererseits wird jedochauch eine Verin-
derung der Gesamtsituation angestrebt.
Oft sind gerade Eltern sehr hilflos bei
der Frage, wie weit sie ihren Kindern in
Bezug auf Konsum Grenzen setzen kén-
nen, ohne sie im Stich zu lassen. Manche
begleiten hochriskant Konsumierende
schon lange Zeit, andere wenden sich an
die Beratungsstellen, um zu verhindern,
dass ein Konsum problematisch wird.
Oft sind jedoch auch Selbsthilfegruppen
bzw. auch Onlineberatungsmoglichkei-
ten, die anonym angeboten werden, eine
gute Moglichkeit, sich der Thematik zu
widmen.

Ein besonderes Angebot von »Dia-
log« in diesem Zusammenhang ist die
Angehérigengruppe. Diese fand jahre-
lang im Standort Individuelle Sucht-
beratung Nord (ISN) statt und wurde
heuer auf neue Beine gestellt. Sie wird
nun von einer Mitarbeiterin aus der ISN
und einem Mitarbeiter aus der Suchtpri-
vention geleitet. Es handelt sich um ein
offenes Angebot, das einmal im Monat
stattfindet. Neben dem Austausch der
Teilnehmer_innen iiber Entwicklungen
und die aktuelle Situation gibt es jeweils
ein Schwerpunktthema. Dieses kann eine
Frage des Umgangs aufgreifen (»Wie viel
Verantwortung soll ich iibernehmen?)
oder allgemeine Informationen bein-
halten. So wird - wie in der Priavention
Standard - das multifakcorielle Ursa-
chenmodell erarbeitet oder die Wirkung
von Substanzen besprochen. Hier zeigt
sich oft, dass Wissen Sicherheit gibt und
eine Bewertung der Konsumsituation
erleichtert.

Die Angehdrigenarbeit und -grup-
pen wirkt zweifach praventiv: Einerseits
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- bekriftigt, dass die Drogenkonsumen-
tInnen selbst die Hauptverantwortlichen
fur die Verringerung der mit ihrem Dro-
genkonsum verbundenen Schaden sind,
und ist bestrebt, die KonsumentInnen
zu befihigen, Informationen auszutau-
schenundsich gegenseitig bei Strategien
zu unterstiitzen, die ihren tatsachlichen
Konsumbedingungen entsprechen
(Empowerment 2).

- anerkennt, dass die Realitdten von
Armut, Schichtzugehorigkeit, Rassismus,
sozialer Isolation, fritheren Traumata,
geschlechtsspezifischer Diskriminierung
und anderen sozialen Ungleichheiten
sowohl die Anfilligkeit der Menschen
fiir Drogengebrauch, drogenbedingte
Schiden als auch ihre Fihigkeit, damit
wirksam umzugehen, beeinflussen.

- versucht nicht, den realen und tragi-
schen Schaden und die Gefahr, die mit
demlegalenundillegalen Drogenkonsum
verbunden sind, zu minimieren oder zu
ignorieren.

:7. Die vielschichtige Effizienz des Prinzips

Schadensreduktion dientdem/dereinzel-
nen Abhingigen und der Gemeinschaft,
dariiber hinaus aberauch 6konomischen
Zielvorstellungen.

Was fiir den/die Abhingige/n Uber-
lebenshilfe bedeutet, bedeutet fiir die
Gemeinschaft Begrenzung der Folge-
schiden und der damit verbundenen
Kosten der Abhidngigkeit. Dabei muss
verstanden werden, dass die dkonomi-
schen gesellschaftlichen Belastungen
der Abhangigkeit in der Form von di-
rekten und indirekten Kosten bestehen.
Die direkten Kosten betreffen das Ge-
sundheits-, das Rechts- und das Sozial-
system und schliefSen weiters materi-
elle Schiaden ein, die indirekten Kosten
schlagen sich in Friihsterblichkeit, Uber-
schussmorbiditit und Arbeitslosigkeit
zu Buche.

In diesem Kontext ist es von vitaler
Bedeutung,dass den Menschen mit Dro-
genproblemen ein Zugang zu guter me-
dizinischer Prophylaxe und Versorgung
zur Verfiigung steht. Viele Menschen,
die Drogen konsumieren, bevorzugen
informelle und niedrigschwellige Ange-
bote gegeniiber klinischen Angeboten.
Die niedrigschwelligen medizinischen
Versorgungsangebote sind kosteneffi-
zient, indem sie Folgekosten verringern
und ein notwendiges Mittel reprisen-
tieren, die Belastung der Gemeinschaft
durch Ubertragung infektiéser Krank-
heiten zu reduzieren.

Wege aus der Sucht

Safe Sex - Beratung und AIDS-Pro-
phylaxe sind ebenfalls in diesem Sinn
wichtige Mafinahmen, die den Abhin-
gigen selbst, dartiber hinaus aber auch
gefahrdeten Segmenten der Gesamtbe-
volkerung zugutekommen. Obwohl ver-
schiedene sozialmedizinische Mafinah-
men der Verelendung der Abhingigen
entgegenarbeiten, geht dennoch ein be-
stimmter Anteil der abhingigen Klientel
der Prostitution nach.

Safe Use - Information und Bemii-
hungen, die Eigenkompetenz der Dro-
genkonsumentInnen zu verbessern hel-
fen dem/der einzelnen GebraucherIn, die
gesundheitlichen Risken des Umganges
mit Drogen zu begrenzen, ersparen aber
auch der Gemeinschaft zum Teil die
hohen direkten und indirekten Kosten,
die aus den gesundheitlichen Belastun-
gen injizierender Abhdngigkeitskranker
entstehen. Da erfolgreiche Safe-Use-In-
formation das Risiko reduziert, dass die
Abhingigen sich mit Hepatitis oder HIV
infizieren, ist sie dartiber hinaus ebenfalls
prophylaktisch wirksam.

Substitutionsprogramme  ermégli-
chen dem/der einzelnen Abhingigen
eine Verbesserung seines/ihres Gesund-
heitszustandes, erleichtern den Zugang
zur medizinischen Versorgung und stel-
len eine Grundbedingung fiir soziale
und berufliche Integration dar. Dariiber
hinaus reduzieren sie im Sinne des Ge-
meinschaftslebens die Belastung durch
drogenbezogene Delinquenz und die
Kosten, die aus frithzeitiger Arbeitsun-
fahigkeit und Berentung der abhingigen
Klientel erwachsen.

Schadensbegrenzende Mafinahmen
arbeiten insgesamt einer Uberschusskri-
minalisierung und -pénalisierung entge-
gen. In diesem Sinne tragen sie in positi-
vem Sinn zur Okonomie des Landes bei.
Sie ersparen der Gemeinschaft die hohen
Kosten der Ponalisierung und dem Indi-
viduum die ebenso hohen Folgekosten
der Kriminalisierung. Der letztere Faktor
schldgt dann auch in der Sozialokologie
des Landes zu Buche. Eine hohe Anzahl
desintegrierter und nur schwer resozia-
lisierbarer Individuen stellt einen hohen
Risikofaktor und eine schwere Belastung
fiir das Gemeinschaftsleben dar. Strate-
gien, die diese Belastungen vermeiden
helfen, kann dementsprechend grof3e Be-
deutung zuerkannt werden.

8. Zusammenfassende Bemerkung iiber den
Wert der Schadensbegrenzung

Der Begriff Harm Reduction bezieht sich

heute auf Mafinahmen, Programme und
Projekte, die darauf abzielen, die gesund-
heitlichen, sozialen und wirtschaftlichen
Schidden im Zusammenhang mit dem
Konsum psychoaktiver Substanzen zu
verringern. Es handelt sich um einen wis-
senschaftsbezogenen, den allgemeinen
Menschenrechtenverpflichteten,evidenz-
basierten und kosteneffizienten Ansatz,
derdem/der Einzelnen,der Gemeinschaft
und der Gesellschaft Vorteile bringt.

Dariiber hinaus ist aber »Harm Re-
duction« auch eine Bewegung fiir sozi-
ale Gerechtigkeit geworden, die auf dem
Glauben an und der Achtung der Rechte
von Menschen, die Drogen konsumieren,
beruht.

Schadensreduzierende und risiko-
reduzierende Mafinahmen sind unver-
zichtbare Bausteine im Kampf gegen
die Auswirkungen des illegalen Drogen-
gebrauches geworden und entsprechen
dem Niveau moderner Vorstellungen
in der Sozialmedizin. Sie sind auf keine
Weise ersetzbar. Vorstellungen, dass dem
Drogengebrauch und seinen Auswirkun-
gen nur mittels repressiver Mafinahmen
begegnet werden kann, in deren Kontext
dann gerne auch die Schadensreduktion
ungiinstig beurteilt oder gar als Katalysa-
tor illegalen Handelns verstanden wird,
iibersehen, dass es hier kein Entweder-
oder geben kann, sondern dass es sich um
Strategienaufverschiedenen Handlungs-
ebenen auf der Grundlage verschiedener
Interpretationsniveaus  entsprechend
verschiedenen Paradigmen handelt.

Auch bei massiver Kriminalisierung
des Drogengebrauches wird sich die Er-
kenntnis, dass Abhdngige kranke Men-
schen sind, die Hilfe bendtigen, doch
letztlich immer wieder aufdriangen; die
Einsicht, dass Krankheit sich nicht ver-
bieten ldsst, sollte dann auch nicht weit
sein. Die Notwendigkeit sozialmedizi-
nischen Handelns wird durch Ponali-
sierung nicht aufgehoben. Bestenfalls
wird sie dadurch lediglich aufgeschoben,
schlimmstenfalls wird die therapeuti-
sche Moglichkeit in ihrer Wirksamkeit
fiir den/die Einzelne/n und die Gemein-
schaft behindert.

Univ.-Prof.Dr. Alfred Springer

FA fiir Neurologie und Psychiatrie. Ausbildung in
klassischer Psychoanalyse. Bis 2010 Leiter des
aufBeruniversitaren interdisziplinaren Ludwig-
Boltzmann-Instituts fir Suchtforschung. Bis 2010
Herausgeber der Wiener Zeitschrift fiir Suchtfor-
schung gemeinsam mit Rudolf Mader. Zahlreiche
Publikationen aus den Bereichen Psychiatrie, Sucht-
forschung, Sexualwissenschaft und Film.
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Die Publikation von Montag und
Elhaj zeigt sehr eindriicklich, wie kom-
plex das Thema der Regulierung des
Smartphonegebrauchs ist. Es braucht
daher einen aufrichtigen und differen-
zierten Diskurs,um nicht dhnliche Fehler
in einer tiberzogenen Radikalitit zu ma-
chen, wie dies bei alten »Kulturgiitern«
wie z.B.dem Alkohol passiert ist.

In einem Artikel, der sich mit Gedan-
ken zur Pravention und Risikominimie-
rung bei intensivem oder exzessivem
Smartphonegebrauch auseinandersetzt,
dirfen - bei all der aufgezeigten Kom-
plexitdt - praktische Empfehlungen den-
noch nicht fehlen.

Beginnen wir zundchst miteiner Stra-
tegie, die kaum negative Reaktionen her-
vorruft, da sie nicht restriktiver Natur ist.
»Benutzen Sie/Kaufen Sie Ihren Kindern
eine Armbanduhrl« Die empirische For-
schung (siehe Montagetal,, 2015) konnte
klar belegen, dass die Nutzung des Smart-
phones als Uhr zu einer nahezu 6-fachen
Nutzungsdauer fithrt, da mit dem Able-
sen der Uhrzeit auch neue Notifications
(Nachrichten) registriert werden, die
unmittelbar, in fast zwanghafter Weise,
eingesehen und unter Umstidnden auch
beantwortet werden miissen. Gleiches
gilt fiir die Nutzung des Smartphones als
Wecker, wenngleich die Nutzungsdauer
nicht dermafden stark ansteigt wie beim
Ablesen der Uhrzeit. Daher: »Benutzen
Sie/Kaufen Sie Ihren Kindern einen We-
cker« (siehe dazu auch Scheibenbogen,
2022).

Definieren Sie »Digital Detox
Times« flir sich bzw. Ihre Kinder. Ge-
wohnheiten zu durchbrechen und auf
das Smartphone temporir zu verzich-
ten, ermdglicht, andere Erfahrungen zu
machen, und hilft bei der Reflexion des
Nutzungsverhaltens.
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werden z.B. Eltern dabei unterstiitzt,
Mafinahmen zu setzen, um den Konsum
der Kinder positiv zu beeinflussen. Ande-
rerseits jedoch werden sie auch selbst in
ihrer psychischen Gesundheit gestirkt,
was eigenen Erkrankungen vorbeugt.

Was tun, wenn der Praventionszug schon abge-
fahrenist?

Nicht alle Situationen lassen sich so
16sen, sodass alle Beteiligten damit ein-
verstandensind. Trotzdemist es notwen-
dig, dass sowohl die Kinder und Jugend-
lichen als auch erziehende Personen
weitestgehend psychisch gesundbleiben.

Kommt es zu einer intensiven Nut-
zung sozialer Medien, so sollten sich
als grobe Empfehlung reale Kontakte/
Freunde und virtuelle Kontakte/Freunde
wenn moglich die Waage halten, sodass
sechte« Begegnungen in der realen Welt
nichtvernachldssigt werden.

Als Elternteil ist es wichtig, Regeln
des Umgangs mit digitalen Endgeriten
gemeinsam mit dem Kind zu erarbei-
ten, damit dieses die Moglichkeit der
Mitbestimmung hat und den Grund der
Mafinahmen auch ausreichend erfassen
kann. Konsequentes und transparen-
tes Handeln, um die besprochenen und
vereinbarten Regeln einzuhalten, ist je-
doch von Beginn an unumginglich. An-
gedrohte Konsequenzen, die dann doch
nicht folgen, konterkarieren die in der
Familie mithsam erarbeiteten Regeln im
Handumdrehen.

Auchmiissen Siesichals Elternteil fer-
ner bewusst sein, dass Sie nur bedingten
Einfluss auf das Medienkonsumverhal-
ten Threr Kinder haben. Mit zunehmen-
dem Alter sinkt der Einfluss des Eltern-
hauses, jener der Peergroup steigt rapide.

Reflektieren Sie auch Thren eigenen
Medienkonsum. Sie sind ein Modell, an
dem sich die Kinder orientieren. Ein Vor-
schulkind kann beispielsweise nicht un-
terscheiden, ob das berufliche E-Mail des
Vaters, das das Abendessen unterbriche,
tatsdchlich notwendig war oder ob es sich
beim beobachteten Verhalten des Va-
ters am Smartphone nicht um »Spielenc
handelt.

Aus der Beratungs- und Therapieer-
fahrung wird deutlich, dass die hilfesu-
chenden Angehérigen oftmals sehrwenig
Ahnung dariiber haben, welche Applika-
tionen (Spiele und andere Programme)
ihr Kind an Smartphone & Co gerade
in Betrieb hat. Daher heifdt Privention

Manchmal ist auch Abstand oder eine
Unterbringung bzw. die Vermittlung in
ein anderes Setting notwendig, sei es
Fremdunterbringung, sei es Therapie
(sowohlambulantalsauchstationir),eine
praventive Mafdnahme, die vor weiteren
Schéden schiitzt.

Eine Beratungseinrichtung aufzu-
suchen, egal ob als direkt oder indirekt
Betroffene_r, ist auf jeden Fall ein wichti-
ger Schritt und bringt meistens eine Ver-
besserung der Situation mit sich. Damit
die Hemmschwelle zur Kontaktauf-
nahme so niedrig wie mdglich bleibt, sind
vielfiltige Kontaktmdoglichkeiten, aber
auch ein Einblick in die Arbeitsweise von

-

auch gleichzeitig, sich fiir die Dinge, die
Kinder am Smartphone so machen, zu
interessieren und unter Umstdnden auch
mitzulernen.
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