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Suchtkranke Eltern:

*»

Kinder spiiren alles“

Drogen. In einer viel diskutierten Netflix-Dokumentation iber den suchtkranken Rapper Haftbefehl
sind auch seine Kinder zu sehen. Was bedeutet es, mit einem suchtkranken Elternteil aufzuwachsen?

Von Marlene Patsalidis

Haftbefehl ist einer der be-
kanntesten ~ Rapper  im
deutschsprachigen Raum. In
der Doku ,,Babo — Die Haftbe-
fehl-Story* steht seine person-
liche Geschichte im Mittel-
punkt. Familidre Schicksals-
schldge, psychische Probleme,
jahrzehntelange Drogensucht.
Eine Geschichte, mit der auch
die Kinder des Musikers —
Noah (8) und Aliyah (5) —auf-
wachsen. So bezeichnet sich
Aykut Anhan, wie Haftbefehl
mit  biirgerlichem Namen
heiflt, im Film etwa selbst als
,Dreck, als er tiber seine Rolle
als Vater spricht.

Das Aufwachsen in sucht-
belasteten Familien ist kein
Randphdnomen.  Schétzun-
gen zufolge sind rund zehn
Prozent aller Kinder und Ju-
gendlichen in Osterreich mit
der Alkoholabhéngigkeit
eines oder beider Elternteile
konfrontiert. Etwa die Halfte
aller Minderjahrigen hat enge
Bezugspersonen mit proble-

LSuchtkranke Eltern
sind stark stigmatisiert,
was den Zugang
zu Hilfe blockiert.”

Lisa Schindlauer
Expertin fiir Suchtpravention

matischem Alkoholkonsum.
Bei illegalen Substanzen ist
die Datenlage begrenzt, sagt
Lisa Schindlauer von der Or-
ganisation Dialog, die sucht-
erkrankte Personen und ihre
Angehorigen betreut. ,Wir
gehen davon aus, dass etwa
drei Prozent der Kinder be-
troffen sind.“

Emotionale Verfiigbarkeit

Inwieweit die Suchterkran-
kung eines Elternteils die Ent-
wicklung beeintrachtigt,
hangt vom Ausmall der
Suchterkrankung ab, sagt
Schindlauer, die selbst eine
Mutter-Kind-Gruppe mit
suchtkranken Miittern leitet.
,Ein sogenannter funktiona-
ler Konsum, wo der Alltag in
der Familie aufrechterhalten
werden kann, wie es zum Bei-
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,Babo - Die Haftbefehl-Story” zeigt Aufstieg und Abstiirze des deutschen Rappers.

PROCTY(LEAN

Die Revolution bei Po-blemen

ProctyClean® - endlich Linderung fiir Hamarrhoiden,
Analfissuren, Jucken & Brennen.

Wir von ProctyClean® ha-
ben hersusgelunden, dass
Snthireste im  Analkanal
die EEJuTnur:.:lrhc' wieler
Beschwerden sind - wvon
Hamorrhoiden (her Fissu-
ren bis 2o Mlars-
ken, Juchen und
Brensen.  Procy
Ciean® setzt penan
dort an: Der paten-
tierte  Imtimpflege-

Stift — die _Zshnbinste fiir
den Po®, entwickel in Os-
tetieich - refuigt sanft wid
j;':un.li.'lrl'. wihrend das
'.'1!a:r|:r!-]-'-l=r| dee Schleim-
haut pflegi und die Rege-
mETECOn Eniersrirr. Eine
saihere, beruhigre Anal-
region  bedeuict woniger
Reirungen und mehr Wohl-
befinden, ProcryCican® -
weil echte Hilfe dom be-

ginmt, wo andere

Produkte sufhbeen

In theer Apotheks,
auf Amazon und
proctycleannet

FroctyClaand) reinigt
sanft urd grindlich.

spiel oft bei Alkohol der Fall
ist, hat andere Auswirkungen
als eine akut eskalierende La-
ge. Wenn ein Elternteil nicht
mehr ansprechbar ist oder ho-
spitalisiert werden muss.“

Je ausgepragter die Sucht,
desto starker leidet die Bin-
dung zum Kind, zeigt die For-
schung. Sind suchtkranke El-
tern durch ihren Konsum be-
eintrachtigt, sind sie nicht in
der Lage, dem kindlichen Be-
diirfnis nach Bindung nach-
zukommen. ,Wenn das nur
ab und zu passiert, entsteht
kein irreparabler Schaden.
Tun sich langfristig Defizite
auf, miindet das in einen per-
manent hohen Erregungszu-
stand beim Kind.“ Kinder er-
leben ein hohes MaB an
Stress, fiihlen sich ohnméch-
tig und orientierungslos.

Scham und Schuld

»Auch Schuldgefiihle spielen
eine Rolle, sagt Schindlauer.
,Oft glauben Kinder, sie seien
selbst schuld, dass Mama
oder Papa konsumieren.“ Bei
dlteren  Kindern  kommt
Scham dazu. ,Man will keine
Freunde mit nach Hause brin-
gen, weil man nicht wei3, in
welchem Zustand die Eltern
sind, oder was daheim los ist
— was Riickzug und Einsam-
keit beglinstigen kann.“

Aus der Praventionsfor-
schung ist bekannt, dass Kin-
der aus suchtbelasteten Fami-
lien ein zwei- bis sechsfach er-
héhtes Risiko aufweisen, spé-
ter ebenfalls eine Abhéngig-
keitserkrankung auszubilden.
Rund ein Drittel entwickelt
gravierende Stérungen im
Kindes-, Jugend- und Er-
wachsenenalter, ein weiteres
leichte  bis  mittelschwere
Probleme, die oft nur vori-
bergehend sind. ,Etwa ein
Drittel entwickelt keine rele-
vanten Probleme oder bleibt
psychisch vollkommen ge-
sund bzw. stabil.*

Auch suchtkranke Miitter
und Viter konnen gute Eltern
sein, sagt  Schindlauer:
,Suchtkranke Eltern sind
stark stigmatisiert, was den
Zugang zu Hilfe blockiert,
bedauert sie. Wichtig sei, Be-
troffene auf dem Weg in ein

Hilfsangebote

Dialog

Die Organisation ,Dialog -
Individuelle Suchthilfe” bietet
Beratungsangebote fiir sucht-
kranke Menschen und deren
Angehérige. Das Gruppenan-
gebot Kleiner Leuchtturm®
gibt Kindern aus suchtbelas-
teten Familien die Mdoglich-
keit, Uiber die Suchterkran-
kung der Eltern zu sprechen.

elco/kico

Die Beratungsstelle elco/kico
der pro mente 00 berit und
begleitet Kinder mit psychisch
erkranktem Elternteil.

stabiles Leben zu unterstiit-
zen.

Dass der Film das Thema
ins offentliche Licht riickt,
sieht Schindlauer mit ge-
mischten Gefiihlen: ,,Grund-
sitzlich ist es immer gut,
wenn {ber Suchterkrankun-
gen gesprochen wird.“ Als
Praventionsinstrument eigne
sich der Film aufgrund der
stark voyeuristischen Darstel-
lungen aber nur bedingt.

Aufklédren und starken

Allerdings berichtet Schind-
lauer, dass Fachleute der Or-
ganisation Dialog in den ver-
gangenen Wochen bereits
mehrfach von Schulen ange-
fragt wurden. ,Wenn der Film
als Suchtpréventionsmafnah-
me besprochen wird, reicht es
nicht, die Doku anzuschauen
und Drogen zu verteufeln.“
Neben differenzierter Aufkla-
rungsarbeit sei die Stirkung
der Lebenskompetenz der
Schiilerinnen und  Schiiler
wichtig. ,Damit sie in schwie-
rigen Lebensphasen auf funk-
tionale  Bewiltigungsstrate-
gien zuriickgreifen.“

Oft wiirden suchtkranke
Mitter und Véter ihre Proble-
me aus Angst und Scham ver-
bergen. Schindlauer ermutigt
zu einem offenen Umgang:
JKinder spiiren alles, deswe-
gen ist es wichtig, auch Sucht-
probleme altersgerecht zu be-
sprechen.”

Wie Kokainkonsum die Nase
nach und nach kaputt macht

Bei Auftritten verbarg der deutsche Rapper zuletzt seine Nase.

Nebenwirkung. Rapper Haft-
befehl zeigt sich derzeit nur
mit vermummtem Gesicht.
Spekuliert wird, dass er seine
geschidigte Nase verbirgt,
deren Veranderung im Lauf
der Doku zu beobachten ist.
Sie ist sehr wahrscheinlich
auf seinen Kokainkonsum zu-
riickzufiihren. ,Kokain sorgt
fiir eine massive Gefdveren-
gung, die zu einer Unterver-
sorgung mit Sauerstoff fiihrt.
Daran kann die sehr sensible
Nasenschleimhaut zugrunde
gehen®, sagt Christian A. Miil-
ler von der Klinik fiir Hals-,
Nasen- und Ohrenkrankhei-
ten an der MedUni Wien. Ko-
kainkonsum kann zu chroni-
scher Reizung und hiufigem
Nasenbluten fithren, bis hin zu

zerstorten Schleimhéuten und
in extremen Féllen zum Zerfall
von Knorpel und Knochen.

Loch in Schleimhaut

,Wird die Knorpelhaut nicht
mehr durchblutet, kann ein
Loch in der Schleimhaut ent-
stchen. Fehlt der Knorpel
ganz, sinkt die Nase ein®, er-
Kklart Miiller. In der Medizin
spricht man von einer Sattel-
nase, bei der der Nasenrii-
cken eingesunken wirkt. Die
starke Schédigung wird ver-
starkt, wenn zusétzlich Infek-
tionen auftreten. ,Kommt es
zu einem Loch in der Nasen-
scheidewand, entstehen Ver-
krustungen, durch die der Ab-
transport des Schleims nicht
funktioniert. Viele Patienten

kratzen sich die Verkrustun-
gen weg, wodurch es zu einer
chronischen Wunde und zu
Entziindungen kommt®, so
Miiller. Weitere Risikofakto-
ren: Diabetes, Rauchen und
der chronische Gebrauch von
Nasenspray.

Ein ,Reparieren“ der ka-
putten Nasenscheidewand ist
oft kompliziert, manchmal
nicht mehr moglich. ,Die
Wunde muss vollstandig ab-
geheilt sein.“ Jeglicher Kon-
takt mit der Wunde oder St6-
rungen, etwa durch die Dro-
ge, miissen vermieden wer-
den. Wird der Kokainkonsum
fortgesetzt, schreitet die
Schadigung des Gewebes zu-
nehmend voran.

Elisabeth Gerstendorfer



