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Der Dialog – Individuelle Suchthilfe ist seit mehr als 45

Jahren in der Beratung, Behandlung und Betreuung

suchtkranker Menschen und derer Angehörigen tätig.

Wir sind eine gemeinnützige Gesellschaft mit

beschränkter Haftung (gGmbH), im Eigentum des

Verein Dialog. 

In drei Wiener Ambulatorien werden Menschen mit

einer Suchterkrankung behandelt und betreut. Für

Menschen in Haft bietet der Standort “Dialog: mobil”

Betreuung an. Somit werden gut 6500 Personen pro Jahr

unterstützt. Einen weiteren Schwerpunkt setzt der

Standort “Suchtprävention und Früherkennung”. Mit

diesen Angeboten erreichen wir an die 10.000 Menschen

pro Jahr, vorrangig in Schulen, sozialen Organisationen

und Betrieben. 

Die akzeptanzorientierte Haltung und das ambulante

Setting sind eine wichtige Grundlage für die individuelle

Beratung und Betreuung unserer Klient_innen. In

unseren multiprofessionellen Angeboten werden

Personen mit einer Suchterkrankung von

Mediziner_innen, Sozialarbeiter_innen und

Psycholog_innen auf ihrem Weg begleitet.  

DIALOG -

INDIVIDUELLE

SUCHTHILFE
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DIALOG: MOBIL

Weisungen

Wir führen im Dialog ambulante

Weisungsbetreuungen nach

Paragraph §35, §37 und §39 des

Suchtmittelgesetzes (SMG), sowie

§51 Strafgesetzbuch durch. 

Unser Angebot für Insass_innen der

Wiener Polizeianhaltezentren

umfasst suchtmedizinische und

psychiatrische Behandlung sowie

psychologische und

sozialarbeiterische Beratung.

Telemedizin

Wir bieten psychotherapeutische

und psychosoziale Angebote für

Insass_innen von Justizanstalten in

Wien und Umgebung. Unser

Angebot vor Ort in Justizanstalten

und in unseren Standorten umfasst

suchtspezifische Einzelpsycho-

therapie, psychosoziale Beratung,

Psychotherapiegruppen sowie

psychoedukative Gruppenangebote.

3

Angebote in

Polizeianhaltezentren

Im Rahmen unseres

telemedizinischen Angebots bieten

wir allgemeinmedizinische sowie

psychiatrische Behandlung für

Insass_innen aller österreichischen

Justizanstalten.

Angebote in und für

Justizanstalten

Dialog 
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ANGEBOTE FÜR PERSONEN

IN HAFT

Einstiegsangebot für Personen

über 18a, zur Vermittlung von

Basiswissen über Sucht sowie

der Auseinandersetzung mit

dem eigenen Substanzkonsum. 

Weisungsgruppe 10 LEVELS UP!

Psychoedukatives

Gruppenangebot für Personen

ziwschen 14 -25a. Spielerische

Auseinandersetzung mit den

Themen Konsum, Substanzen

und Ressourcenmobilisierung.

Einstiegsangebot für

Personen über 18a, das zur

Reflexion und Änderung des

eigenen Alkoholkonsums

anregt.

GATE

Psychotherapeutisches

Angebot für Personen über

18a mit dem Fokus auf

Ressourcenmobilisierung.

Psychotherapiegruppe

Einzelpsychotherapie

Psychotherapie im

Einzelsetting in

Justizanstalten sowie Dialog-

Ambulatorien möglich.

Präventionsworkshops zu

Harmreduction und

Verhalten im Drogennotfall.

Erste Hilfe im Drogennotfall



WEISUNGSGRUPPE
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Ziel

Auseinandersetzung mit dem

eigenen Substanzkonsum

Umgang mit Craving

Aufbau von Ressourcen

Orientierungshilfe für

weiterführende Betreuung

oder Vorsatzbildung

Positive Gruppenerfahrung

Setting

wöchentlich 75 Minuten

Einstieg monatlich möglich

16 Einheiten über vier Monate

Anschließend ist die

Teilnahme an der

Psychotherapiegruppe möglich

Ort: Dialog-Standort 1220

Wien



GATE

6Individuelle Suchthilfe

Ziel

Auseinandersetzung mit

dem eigenen

Alkoholkonsum

Umgang mit Craving

Aufbau von Ressourcen

Orientierungshilfe für

weiterführende Betreuung

oder Vorsatzbildung

Positive Gruppenerfahrung

Setting

wöchentlich 60 Minuten

Einstieg laufend möglich

12 Einheiten über drei

Monate

Anschließend ist die

Teilnahme an der

Psychotherapiegruppe

möglich

Ort: Dialog-Standort 1220

Wien



Setting

wöchentlich 90 Minuten

Einstieg laufend möglich 

angeleitet durch

Psychotherapeut_innen

Ort: Dialog-Standort 1220 Wien

PSYCHOTHERAPIEGRUPPE
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Ziel

Auseinandersetzung mit dem

eigenen Konsumverhalten

Handlungsalternativen

ausprobieren

Neue Strategien entwickeln

Von der Gruppe lernen

“Regie im eigenen Leben

führen”

Gruppenangebote und Einzeltherapie sind in unseren Ambulatorien,

und auf Anfrage auch vor Ort in Justizanstalten und Forensisch-

therpeutischen Zentren möglich.



10 LEVELS UP!
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Ziel

Spielerische

Auseinandersetzung mit dem

eigenen Konsumverhalten

Wissensvermittlung zu

Suchtentwicklung und

Substanzen

Harm Reduction & Safer Use

Erweiterung der persönlichen

Ressourcen und

Problemlösungsstrategien

Positive Gruppenerfahrung

Setting

Jugendliche und junge

Erwachsene zwischen 14

und 25 Jahren

geschlossene Gruppe

10 Einheiten zu je 75

Minuten

Vor Ort in Justizanstalten

und Forensisch-

therapeutischen Zentren

möglich



ERSTE HILFE IM

DROGENNOTFALL
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Ziel

Aufklärung und

Sensibilisierung von

Personen in Haft über

Substanzen 

aktuelle Entwicklungen,

Wirkungen und Risiken

neuer Substanzen (zB. NPS) 

Verhalten im Drogennotfall

inklusive rechtlicher Aspekte

Setting

geschlossene Gruppe

1,5 Stunden pro Workshop

Ca. 10 Personen pro

Workshop

Vor Ort in Justizanstalten

und Forensisch-

therapeutischen Zentren

möglich 



KONTAKT
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Mag. (FH) Sebastian Grubinger

Prokurist, stellvertretender Geschäftsführer,

Leitung - dialog: mobil (DIM)

Diplomierter Sozialarbeiter

E-Mail: 

sebastian.grubinger@dialog-on.at

Telefon: 

(01) 205 552 412

Mag. Maria Ketscher

Leitung - Individuelle Suchthilfe Nord

Psychologin, Psychotherapeutin

E-Mail: 

maria.ketscher@dialog-on.at

Telefon:

(01) 205 552 412



Wo die Gesellschaft oft

nur die Sucht sieht,

 sehen wir den Menschen

mit seiner Sehnsucht nach

höherer Lebensqualität.

Impressum:
Dialog - Individuelle Suchthilfe gGmbH
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